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7[Echter Eibisch [Althaea officnalis Malvaceae IMehrjanrig =3 (07.-08..09 | 100..300[Sua- Osteuropa, Asien | 0..100) Staude, kraulig 40 05 [04..05109..10 20 |Frisch, durchiassig, salzhaltig, Humos _[Mittel [Zierpfianze, Hellpflanze, Gemise windgeschitze Standorte
i 2. janng Wei 0708 7..10[Mexiko, Nordamerika 700 Rhizom 3 o5 15..20 [Hoch [Ausiauter
3[Echter Selleri [Apium graveolens (Gelbweis o709 30..100) [Vorfahr von Stauden-. Knollensellerie [dunkelgriine. glanzende gefiederte Blater,
Stangel mit kantigen Furchen
4[Strand. Grasnelke [Armeria maritima [Plumbaginaceas  [Vehrjahrig  [Purpur 0509 20._60|Uberall 100|mager _|Staude, krautig 75 15| 00406 2.6 [3.5 |Frisen, durchiassig [Niedrig, Trocken Zierpfianze, Heilplianze [Kalte fordert Keimung. Samen auf Substral
streuen, nur leicht andriicken.
5[Strandbeiful [Aremisia maritma [Asteraceas lgeibiratich 09,10 20._80[Europa 700[noch | horstartig, aufrecht [saizig [Triebe im unteren Bereich holzig, kurze
|Auslaufer treibend, geschiitzte Bliter
\weiliich...graufilzi, Kleine Korbchenbliten in
rispigem Blitenstand
6Gowdhniicher Beifuli | Aremisia vuigaris [Asteraceas [Mehrjahrig _[Braun gelb.rol [06..08 700..300] 700 30] 30] 00406 2.6 [18.2¢ [Pranwurzel
7[Strandaster [Aster tripolium ia 07..08..09 20._60[neimisch 700[noch _|bestandsbidend, aufrecht saizig foucnt Biatier als knackige Salalbeigabe [Biatter ineal lanzatiich, fleischig, i1a
[kérbchenbliten in einer Dolde, Samen mit
spontane
8[Griine Gartenmelde _|Atrplex hortensis [Amaranthaceae #1 |Einjanrig Grin 07,0809 50..100[niedrig 15[ 40f1..2 [02..08 1.2 [5..18 | anspruchsios, jeden, auch saizhallige _|gleichmafig feucht 5.5 Wo. nach Aussaat. ab oo 20..30|Freland s fuh i megich, wemn Boden
m. Pflanze o. Blatter, vor Blitezeit offen ist
Raikler Rackschnit bis unteraion
Blatipaar bringt Neuaustrieb, 21e Erte
Inach ca. 4 Wo. Blatter verwelken schnell,
laa. wie Spinat einfrieren.
5[Rote Gartenmelde [Atrplex hortensis [Amaranthaceae #1_[Einjahig (Grin 07.-08..09 0100 5[ 40 1/02..08 1.2 |10.18
T0[Malabarspinat Basela aiba
T1[Gewdhnl. Strandsimse _[Bolboschoenus martimus [l schwarzl. 06..und..09 | 30..140 [Kiechena [als Flechimaterial benutzt [Sauergras, Ausiaufer an der Spize knolig
verdi
T2[Wildkoht Brassica oleracea ssp. oleracea
13[Gewdhnl. Hi [Capsella b r 1.2 jahig [Weib 20.60) 100[N2-reich 20] 20005 [03..0609..11 |1..2 [15..20 Tiefwurzel
Ta[Lofrolkraut [Coeniearia officinaiis [Brassicaceae 72 [2..annig Weit 04.05..06 75..30| 0100 25| 30005 [03.05/08..09 [2.3 [5.12 |jeden, mag saizhaltig foucht Jederzet, ffsch verarbeten, n Bitphase| i Anzuchiphase uautfelhaln, bl
[Bltter nicht schmeckend. Trockenheit bewassern (ansonsten Blatter
biter). 4 Jahre Anbaupause einhatten
T5[Meerkon [Crambe maritma [Brassicaceae #2 Weit 05..06..07 30...70[atantisches Europa 700[noch _|Einzeipfianze, aufrecht lgut drainiert [eafig Germiise, wird im Anbau gebleicht Ut oiptich. 30
lcm lang, vierzahiige weie Bidten
Dolcensaube, Frichie ugelige Senctohen o
76[Meerkont [Crambe maritma [Brassicaceae #2  |Mehahrig | Weis 05..06..07 40..80 700 o[ 80| 1[10..12 2.6 [10.18 [Ausfaufer  [Zierpflanze, Gemise [Anzucht durch Hilsen aufknacken und
ldunkle Samen aussaen. Keimt nach
Imehrwéchigen Kalteperiode (+5). Staunasse
\vermeiden. Im Mai auspflanzen. Mit etwas
IMeersalz "diingen”
17 [Meerfenchel [Crithmum maritmum [Apiaceae #3 [Mehanrig  [GelbGran 0710 20..60[Nord bis Sdeuropa 700|mager _|Strauch 30) 00406 15..20 |Kalknaltig, fisch, Gurchiassig, [Trocken, Keine Staunasse Gewirzpfanze, Gemise, Zierpfanze, Helpfianze IDie Samen nur auf das Substrat streuen und
leicht andriicke inen
Frost.
T8[Wilde Mahre Daucus carota ssp. carota [Apiaceas #3 2. Jahrig Weit 05.06.07 | 30..150) 700 20 40[1.2 [01..09 3.4 [3.18 [Sandig..Iehmig, tiefgrindig, steinfrei _[rocken [Praniwurzel [05...7, ohne Reffe-Anzeichen [Saatgut mit schnell kemenden
[Radieschen-/Dil als Markierung mischen.
Karotten als Mitelzehrer vertragen keinen
fischen Mist, nur reifen Kompost, wahrend
[Keimzeitfeucht halten, Unkraut aten im
lJungstadium notwendig, Boden regelmiig
lockern.
7o[Stranddistel Erynglum maritmum [Aiaceas #3 2. g 0710 20..60) 20 05 [12.02 7520 [irockene, magere [Anzucht: mit feuchtem Sand im Plastikbeutel,
i ersten 2...4 Wochen warm und feucht (ca.
1+20) hatten, danach 5...6 Wo. in Kihischrank
(+5). Saminge in Topfe pikieren nach
[Frosten auspflanzen.
20[Gelbes Labkraut [Gaitum verum
[Glaux maritima [Rosa, selt weis_[05...und...08 3..20] kriechend. .aufsteigend Blétter mit glattem Rand
Lycium barbarum
Z3[Eiskraut Vesembryanthemum crystalinum _[Aizoaceae T Meniahrg [Wei 07..06..09 20..60) 700 25 30| 0[05..06 1824 [ockene [Ausiaufer |Gemise, Zimmerpfianze (Pflege wie Kakioen) [Nach 4 Wochen Biatter pilicken [Samen auf feuchtc Aussaaierd gesteut und
letwas angedrick!, abgedeck! i
Fe
lcromeweis[06..09 10..25[heimisch 100[mitel _[rosettig [humos__ehmig Gemiise [Rosete il grobgezahien Bittem, Bite an
inem Kol
T Mehiahg [Weil 06..09 5.50 700 30] 30005 [03..10 1.2 |18..24 |Leicht saiznaiig [Keine Staunasse [Praniwurzel |Gemise, Essbare Pflanze, Wintergemise [Warzel Uberwinterung: oberidische
[Pfianzenteile tiber dem Herz der Pflanze
Jzurickschneiden, Rosette regengeschiizt
Jabdecken
26[Spitzwegerich Plantago lanceolata [Plantaginaceae
27[Strandwegerich Plantago maritma [Plantaginaceas lgei> 0710 75._40[nemisch 100[mitiel _|Einzelpfianze, rosetig [salzig [Rosettenbiater lanzetlich, fleischig
28[Portulak Portulaca oleracea
29[Portuiak Portulaca oleracea var. sativa
30[Agretti / Monchsbart  [Salsola soda [Amaranthaceae #1 _[Einjanrig [Grin 0609 20.60) 700 20 20] 10407 15..20
31]Sal [Spergularia marina lblass rosa...lia }@ und...09 5..45] natiirl. Standorte riicklaufig, dafur Straien (Streusalz!) linealische Laubblatter
32[Neuseelander Spinat __|Telragonia tetragonioides [Aizoaceae Mehranig _[Gelb 08.09..10 | 80..120) 700 0] 40| 10405 2.6 [22.28 |gute Gartenbbden lgute Versorgung [Alle 2.3 Wochen die Biatter emten [Saalgut 24 Stunden in Wasser vorquellen
lassen
33[Erdbeerkice [Trfolum fragierum rosa 06.und_09 | 20.30) Niederligendikriechend [Ausiauter lolau._griine, eifbrmige, randiich fein gezannte
Biatier
34[Stranddreizack [Trigiochin mariima lgrin 0609 70..60[neimison 700[noch _[aufrecnt [saizig Gemse (nur gegar!)
35[Strand.. Dreizack [Trigiochin maritma lgrin__rotich _[06..und._08 | 10..60) horizontales Rhizom [Ausiaufer |Biatter als spinatahniiches Gemiise Stinge batios grasarige,derbe Grundbater
urzen dicken Austaufern.
36[Strand...Aster [Tripolium pannonicum
37[Salzkraut [Salicomia europaca 5...45[Europa 700 lgeniigend Saiz immer im Kubel oder Topf angebaut werden Frischen Triebe einen angenehm salzigen [Alle 1..2 Monate einen 172 Teeloffel
‘ack Kann roh oder gedinstet  |Koch-/Meersalz einarbeiten, gelegent.
lgegessen werden
#1 Fuchsschwanzgewdchse Nikias Moller, Bad Salzdetfurth
#2 Kreuzbltler Alle Angaben ohne Gewahr
#3 Doldenblitler Stand: 16.02.2025
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